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L i v e d  e x p e r i e n c e *  i n v o l v e m e n t  a n d  l e a d e r s h i p  a r e  e s s e n t i a l  f o r  m e n t a l  h e a l t h *  r e s e a r c h
t o  b e  m e a n i n g f u l ,  f o r  p r a c t i c e  a n d  p o l i c y  t o  e f f e c t i v e l y  s e r v e  t h e  p e o p l e  c o n c e r n e d ,  a n d
f o r  i n e q u i t i e s  t o  b e  i d e n t i f i e d  a n d  a d d r e s s e d  a p p r o p r i a t e l y .  W h i l e  l i v e d  e x p e r i e n c e
i n v o l v e m e n t  i n  m e n t a l  h e a l t h  r e s e a r c h  i s  b e c o m i n g  m o r e  c o m m o n  g l o b a l l y  t h a n k s  t o  t h e
m a n y  p e o p l e  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e  w h o  h a v e  m a d e  t h i s  h a p p e n ,  t h e r e  a r e  d i s p a r i t i e s  i n
p r a c t i c e  a n d  m a n y  q u e s t i o n s  y e t  t o  b e  a n s w e r e d .  H o w  c a n  r e s e a r c h  t r u l y  i n t e g r a t e ,
h o n o u r,  a n d  r e f l e c t  l i v e d  e x p e r i e n c e ?  H o w  d o  w e  a v o i d  t o k e n i s m  a n d  e x p l o i t a t i o n ?  H o w
d o  w e  n e g o t i a t e  p o w e r ?  W h a t  c u l t u r a l ,  s t r u c t u r a l ,  a n d  s y s t e m i c  c h a n g e s  a r e  n e e d e d ?  H o w
d o  w e  s u s t a i n a b l y  s e r v e  e p i s t e m i c  a n d  s o c i a l  j u s t i c e ?
 
Tr a u m a s c a p e s  a n d  t h e  S e r v i c e  U s e r  R e s e a r c h  E n t e r p r i s e  ( S U R E ,  K i n g ’s  C o l l e g e  L o n d o n )
a r e  t e a m i n g  u p  t o  c o - l e a d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  L a n c e t  P s y c h i a t r y  C o m m i s s i o n  o n  L i v e d
E x p e r i e n c e  i n  M e n t a l  H e a l t h  R e s e a r c h .  L a n c e t  P s y c h i a t r y  C o m m i s s i o n s  b r i n g  t o g e t h e r
e x p e r t s  f r o m  a c r o s s  t h e  w o r l d  t o  s y n t h e s i s e  k n o w l e d g e  o n  a  k e y  i s s u e  i n  m e n t a l  h e a l t h
a n d  b u i l d  t h e  w a y  f o r w a r d  w i t h  c o - d e f i n e d  n e x t  s t e p s  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s .  W e
a n t i c i p a t e  t h a t  t h e  C o m m i s s i o n  w i l l ;
-  r e f l e c t  o n  t h e  h i s t o r y  a n d  e v o l u t i o n  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n v o l v e m e n t  i n  m e n t a l  h e a l t h
r e s e a r c h ;
-  a s s e s s  e x i s t i n g  k n o w l e d g e  a n d  k n o w l e d g e  g a p s ,  c o n s i d e r i n g  d i v e r s e  k n o w l e d g e  a n d
p r a c t i c e s ;
-  e s t a b l i s h  k e y  p r i n c i p l e s  f o r  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n v o l v e m e n t  i n  m e n t a l  h e a l t h  r e s e a r c h ;
-  e x p l o r e  a n d  e m b r a c e  d i f f e r e n c e  a n d  d e b a t e ;  a n d
-  p r o v i d e  r e c o m m e n d a t i o n s  a n d  n e x t  s t e p s  f o r  t h e  f i e l d .
 
T h e  C o m m i s s i o n  w i l l  b e  o v e r s e e n  b y  a  L i v e d  E x p e r i e n c e  A d v i s o r y  B o a r d  ( L E A B )  o f
a r o u n d  1 2  p e o p l e  w h o  w i l l  h e l p  s h a p e  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  s t r u c t u r e  o f  t h e  C o m m i s s i o n .
G u i d e d  b y  t h e  L E A B ,  w e  w i l l  a p p o i n t  u p  t o  2 0  C o m m i s s i o n e r s  ( o r  c o - a u t h o r s )  f r o m  a c r o s s
t h e  w o r l d  w h o  w i l l  w r i t e  t h e  C o m m i s s i o n .
 
T h e  C o m m i s s i o n  w i l l  b e  p r o d u c e d  o v e r  t w o  y e a r s ,  f o l l o w e d  b y  a  t h i r d  a n d  f i n a l  y e a r
d u r i n g  w h i c h  w e  w i l l  w o r k  w i t h  t h e  L E A B  a n d  C o m m i s s i o n e r s  t o  p r o d u c e  a  r a n g e  o f
r e s o u r c e s  t o  a c c o m p a n y  t h e  C o m m i s s i o n .  E x a m p l e s  i n c l u d e  i l l u s t r a t i v e  a r t w o r k s ;
p o d c a s t s ;  b l o g s ;  t a i l o r e d  r e s o u r c e s  f o r  k e y  s t a k e h o l d e r s  ( e . g .  p e o p l e  w i t h  l i v e d
e x p e r i e n c e ,  f u n d e r s ,  j o u r n a l  e d i t o r s ) ;  a n d  e x h i b i t i o n s ,  c o n f e r e n c e s ,  a n d  o t h e r  e v e n t s .
 
G i v e n  t h e  i n f l u e n c e  o f  L a n c e t  P s y c h i a t r y  C o m m i s s i o n s ,  w e  h o p e  t h a t  t h e  C o m m i s s i o n  w i l l
s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e  t h e  s t a t u s ,  s t a n d a r d ,  a n d  i m p a c t  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e
i n v o l v e m e n t  a n d  r a i s e  t h e  q u a l i t y  o f  m e n t a l  h e a l t h  r e s e a r c h  a n d  p r a c t i c e .
 
* A  n o t e  o n  l a n g u a g e :
W e  h a v e  e l e c t e d  t o  u s e  t h e  t e r m s  ‘ l i v e d  e x p e r i e n c e ’  a n d  ‘ m e n t a l  h e a l t h ’  b e c a u s e  t h e y  a r e
b r o a d l y  r e c o g n i s e d ,  y e t  w e  a c k n o w l e d g e  t h e i r  p a r t i a l i t y .  W e  h o p e  t h a t  t h e s e  t e r m s  c a n  b e
u n d e r s t o o d  l o o s e l y  a s  e n c o m p a s s i n g  p e o p l e  w h o  w o r k  i n  o t h e r  w a y s ,  h o n o u r i n g  i n n e r
w i s d o m  a n d  d o i n g  r e s e a r c h  o n  o u r  i n n e r  w o r l d s  a n d  o u r  i n d i v i d u a l  a n d  c o l l e c t i v e
e x p e r i e n c e s  o f  b e i n g .  T h e  t e r m s  w e  h a v e  u s e d  h e r e  m a y  n o t  b e  t h o s e  w e  c o l l e c t i v e l y
a g r e e  t o  u s e  i n  t h e  C o m m i s s i o n .
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T h e  C o m m i s s i o n  i s  b e i n g  s u p p o r t e d  b y  t w o  p r o j e c t  c o o r d i n a t o r s
( L o u  a n d  D y l a n ,  Tr a u m a s c a p e s ) ,  a  s u r v i v o r  a r t i s t - r e s e a r c h e r   ( S u l l y ,
Tr a u m a s c a p e s )  a n d  a n  a d m i n i s t r a t o r  ( Pa o l o ,  K i n g ’s  C o l l e g e  L o n d o n ) .
T h e  C o m m i s s i o n  i s  c o - l e d  b y  L a u r a  ( Tr a u m a s c a p e s )  a n d  A n g e l a  ( S e r v i c e
U s e r  R e s e a r c h  E n t e r p r i s e ,  K i n g ’s  C o l l e g e  L o n d o n ) ,  w i t h  s u p p o r t  f r o m  t h e
C e n t r e  f o r  S o c i e t y  a n d  M e n t a l  H e a l t h  ( K i n g ’s  C o l l e g e  L o n d o n ) ,  T h e  L a n c e t
P s y c h i a t r y  a n d  W e l l c o m e .  Y o u  c a n  f i n d  o u t  a  l i t t l e  m o r e  a b o u t  t h e s e
o r g a n i s a t i o n s  h e r e .
 
C o - l e a d  Tr a u m a s c a p e s  i s  a  s u r v i v o r - l e d  o r g a n i s a t i o n  d e d i c a t e d  t o  c h a n g i n g
t h e  e c o s y s t e m  o f  t r a u m a  a n d  c r e a t i n g  n e w  h o r i z o n s  f o r  s u r v i v o r s  t h r o u g h  a r t
a n d  s c i e n c e .  W e  e x i s t  t o  c o m p r e h e n s i v e l y  r e s p o n d  t o  t r a u m a  a n d  m e n t a l
d i s t r e s s ,  s u p p o r t  s u r v i v o r s ,  a n d  p r o t e c t  p e o p l e ’s  r i g h t s  t o  s a f e t y ,  f r e e d o m ,
a n d  j o y .  W e  d o  t h i s  t h r o u g h  r e s e a r c h ,  e d u c a t i o n ,  c o n s u l t a n c y ,  a d v o c a c y ,
a n d  h e a l i n g  p r o v i s i o n s .
 
C o - l e a d  S e r v i c e  U s e r  R e s e a r c h  E n t e r p r i s e  ( S U R E ) ,  b a s e d  a t  K i n g ’s  C o l l e g e  L o n d o n ,  i s  a
u n i q u e  a c a d e m i c  r e s e a r c h  g r o u p  c o m p r i s e d  p r e d o m i n a n t l y  o f  Pa t i e n t  a n d  P u b l i c
I n v o l v e m e n t  C o o r d i n a t o r s  a n d  r e s e a r c h e r s  w i t h  d i r e c t  e x p e r i e n c e  o f  n e u r o d i v e r s i t y ,
t r a u m a  v i o l e n c e  a n d  a b u s e ,  m e n t a l  d i s t r e s s ,  a n d / o r  ( r e f ) u s i n g  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s .
 
Pa r t n e r  t h e  E S R C  C e n t r e  f o r  S o c i e t y  a n d  M e n t a l  H e a l t h  ( C S M H )  b r i n g s  t o g e t h e r  a  u n i q u e
m i x  o f  d i s c i p l i n e s  a n d  e x p e r t i s e  t o  c o n d u c t  i n n o v a t i v e  r e s e a r c h  o n  t h e  i m p a c t  o f  r a p i d
s o c i a l  c h a n g e s  o n  m e n t a l  h e a l t h .  R e s e a r c h  w i t h i n  t h e  C e n t r e  a i m s  t o  i m p r o v e
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  c o m p l e x  i n t e r r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  s o c i e t y  a n d  m e n t a l  h e a l t h ,  a n d
t o  w o r k  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  p e o p l e  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e .
 
P u b l i s h e r  T h e  L a n c e t  P s y c h i a t r y  i s  a  s c i e n t i f i c  j o u r n a l  a n d  a n  i n t e r n a t i o n a l l y  t r u s t e d
s o u r c e  f o r  o r i g i n a l  r e s e a r c h  w i t h i n  p s y c h i a t r y .  I t  p u b l i s h e s  o r i g i n a l  r e s e a r c h  t h a t
a d v o c a t e s  c h a n g e  i n ,  o r  i l l u m i n a t e s ,  p s y c h i a t r i c  p r a c t i c e .  T h e  L a n c e t  P s y c h i a t r y  i s  k e e n
t o  a m p l i f y  v o i c e s  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e .
 
F u n d e r  W e l l c o m e  i s  a  g l o b a l  c h a r i t a b l e  f o u n d a t i o n  e s t a b l i s h e d  i n  1 9 3 6 .  W e l l c o m e
s u p p o r t s  s c i e n c e  t o  s o l v e  t h e  u r g e n t  h e a l t h  i s s u e s  f a c i n g  e v e r y o n e  b y  b r i n g i n g  t o g e t h e r
e x p e r t i s e  a c r o s s  s c i e n c e ,  i n n o v a t i o n  a n d  s o c i e t y ,  i n c l u d i n g  l i v e d  e x p e r i e n c e  e x p e r t i s e .
W e l l c o m e  h a s  e x p e r t i s e  i n  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n  m e n t a l  h e a l t h  i n  p a r t i c u l a r.
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W e  a r e  s e e k i n g  u p  t o  1 2  p e o p l e  t o  j o i n  t h e  L i v e d  E x p e r i e n c e  A d v i s o r y  B o a r d  ( L E A B )  t o
h e l p  g u i d e  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  g r o w t h  o f  t h e  C o m m i s s i o n .
 
I t  i s  e s s e n t i a l  f o r  t h e  L E A B  t o  h a v e  g l o b a l  m e m b e r s h i p .  T h o u g h  m u l t i n a t i o n a l ,  o u r  t e a m  i s
b a s e d  i n  t h e  U K  a n d  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  t h e  C o m m i s s i o n  i s  o v e r s e e n  a n d  g u i d e d  b y
p e o p l e  f r o m  a c r o s s  t h e  w o r l d  s o  t h a t  a  b r e a d t h  o f  d i f f e r e n t  e x p e r i e n c e s  a n d  p e r s p e c t i v e s
s h a p e  t h e  C o m m i s s i o n .  T h i s  m e a n s  t h a t  w e  a c t i v e l y  e n c o u r a g e  p e o p l e  f r o m  a r o u n d  t h e
w o r l d  t o  a p p l y,  p a r t i c u l a r l y  p e o p l e  f r o m  t h e  G l o b a l  S o u t h .
 
T h e  L E A B  w i l l  m e e t  f i v e  t i m e s  a c r o s s  t h e  d u r a t i o n  o f  t h e  C o m m i s s i o n ,  f r o m
a p p r o x i m a t e l y  J u l y  2 0 2 4  t o  a p p r o x i m a t e l y  J u l y  2 0 2 6 .  E a c h  m e e t i n g  w i l l  l a s t
a p p r o x i m a t e l y  t h r e e  h o u r s  w i t h  a  m i d - w a y  b r e a k  ( m e m b e r s  w i l l  b e  a b l e  t o  c o m e  a n d  g o
f r o m  t h e  m e e t i n g  s p a c e ,  a s  n e e d e d  f o r  a d d i t i o n a l  b r e a k s  e t c . ) .
 
S o m e  m e e t i n g s  w i l l  t a k e  p l a c e  o n l i n e  a n d  s o m e  w i l l  t a k e  p l a c e  i n  L o n d o n ,  U n i t e d
K i n g d o m ,  w i t h  t h e  o p t i o n  o f  j o i n i n g  o n l i n e ,  d e p e n d i n g  o n  p r e f e r e n c e .  A  b u d g e t  i s
a v a i l a b l e  f o r  t r a v e l  ( i n c l u d i n g  n a t i o n a l  a n d  i n t e r n a t i o n a l  t r a v e l ) ,  a c c o m m o d a t i o n ,  a n d
s u b s i s t e n c e  f o r  t h o s e  w h o  c h o o s e  t o  j o i n  i n  p e r s o n .
 
L E A B  m e m b e r s  w i l l  r e c e i v e  £ 1 5 0  p e r  p e r s o n  p e r  m e e t i n g  ( o f  a p p r o x .  3  h o u r s ) .
T h e r e  w i l l  a l s o  b e  o p p o r t u n i t i e s  t o  g e t  i n v o l v e d  i n  g e n e r a t i n g  a n d   d i s s e m i n a t i n g
a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s ,  a l s o  p a i d  a t  £ 1 5 0  p e r  h a l f - d a y  o r   £ 3 0 0  p e r  d a y .
T h e r e  i s  a l s o  a  b u d g e t  f o r  t r a v e l ,  a c c o m m o d a t i o n ,  a n d   s u b s i s t e n c e .
T h i s  i n c l u d e s  n a t i o n a l  a n d  i n t e r n a t i o n a l  t r a v e l .
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L E A B  m e m b e r s  w i l l  c o n t r i b u t e  t o  t h e  C o m m i s s i o n  t h r o u g h :
 

s h a p i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  v a l u e s - b a s e d  p r o c e s s  l e d  b y  l i v e d  e x p e r i e n c e ;
 g e n t l y  a n d  k i n d l y  h o l d i n g  o u r s e l v e s  a n d  o n e  a n o t h e r  a c c o u n t a b l e  t o  t h a t  p r o c e s s ;

 e m b r a c i n g  t h e  m e s s i n e s s  a n d  c o m p l e x i t y  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n  m e n t a l  h e a l t h  r e s e a r c h ,
a n d  f i n d i n g  w a y s  t o  d i s c u s s  t h i s  w i t h  i n t e g r i t y ,  o p e n n e s s ,  m u t u a l  r e s p e c t ,  a n d
c o m p a s s i o n ;

 u s i n g  o u r  k n o w l e d g e  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n  m e n t a l  h e a l t h  r e s e a r c h  ( i n c l u d i n g  g o o d
p r a c t i c e ,  i s s u e s ,  a n d  g a p s )  t o  s h a p e  t h e  s t r u c t u r e  a n d  c o n t e n t  o f  t h e  C o m m i s s i o n ;

 d r a w i n g  o n  o u r  k n o w l e d g e  a n d  e x p e r i e n c e  t o  r e c r u i t  p o t e n t i a l  C o m m i s s i o n e r s  ( i . e .  c o -
a u t h o r s  w h o  w i l l  w r i t e  k e y  c o n t e n t  f o r  t h e  C o m m i s s i o n ) ;

 c o n t r i b u t i n g  t o  p r o b l e m - s o l v i n g  i f  a n d  w h e n  i s s u e s  a r i s e ,  s e e k i n g  t o  m a k e  r e p a r a t i o n s
w h e r e  n e c e s s a r y ,  a n d  e n g a g i n g  i n  c o - l e a r n i n g ;

 s h a r i n g  t h e  C o m m i s s i o n  a m o n g  o u r  c o m m u n i t i e s ;
 c o m m e n t i n g  o n  a  n e a r - f i n a l  v e r s i o n  o f  t h e  C o m m i s s i o n ;

 g u i d i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a s s o c i a t e d  r e s o u r c e s .
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T h e  t a b l e  b e l o w  o u t l i n e s  t h e  k e y  m e e t i n g s  a n d  m i l e s t o n e s  o f  t h e  L E A B ,  t h e
e s t i m a t e d   d a t e  a n d  l i k e l y  f o c u s  o f  t h e  m e e t i n g s ,  t h e  p r o g r e s s  o f  t h e  C o m m i s s i o n  a t  t h a t
t i m e ,  a n d  t h e  r o l e  o f  a  s u r v i v o r  a r t i s t - r e s e a r c h e r  w h o  w i l l  c a p t u r e  o u r  p r o c e s s .
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MEETINGS

Approximate
date

Meeting focus &
milestone

Commission
progress

Evaluation &
reflection

LEAB Meeting 1:
consider the aims of
the Commission and
our values

 
LEAB Meeting 2:
finalise core values
and principles; agree
key content of the
Commission; identify
potential
Commissioners (co-
authors)

 
LEAB Meeting 3:
review progress of
writing; problem-
solving

 
LEAB Meeting 4:
review edited draft;
consider supporting
resources; develop
dissemination plan;
reflect with survivor
artist-researcher

 
Joint LEAB /
Commissioner (i.e.
co-author) meeting:
agree supporting
resources; reflection;
celebration

2 July 2024
  

 
 
 

23 July 2024
 
 
 
 
 
 
 
 

May/June 2025
 
 
 
 

March/April 2026
 
 
 
 
 
 
 

June 2026
 
 
 
 
 
 

September 2026

The Commission is
up and running

 
 
 

We have agreed a
path forward

 
 
 
 
 
 
 

There is a final draft
of all the
Commission sections

 
 

A final draft of the
Commission is
submitted for peer
review

 
 
 
 

Edits based on peer
review feedback are
agreed, Commission
is resubmitted

A survivor-artist
researcher will attend
all meetings to record
and evaluate process,
and capture key
learning on the values
and principles for co-
working on lived
experience projects.
 
 
 

Commission launch with ongoing dissemination of accompanying resources
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E t h o s
 
A t  t h e  v e r y  s t a r t  o f  o u r  w o r k  t o g e t h e r,  w e  ( L E A B  m e m b e r s ,   c o - l e a d s ,  c o o r d i n a t o r s ,
a n d   a r t i s t - r e s e a r c h e r )  w i l l  c o - d e f i n e  t h e  v a l u e s  a n d  p r i n c i p l e s  t h a t  w e  w o u l d  l i k e  t o  g u i d e
o u r  w o r k  s o  t h a t  w e  c a n  e n s u r e  e a c h  p e r s o n ’s  n e e d s  a r e  c o n s i d e r e d  a n d  e v e r y o n e  f e e l s
v a l u e d  a n d  h e a r d .
 
B o t h  Tr a u m a s c a p e s  a n d  t h e  S e r v i c e  U s e r  R e s e a r c h  E n t e r p r i s e  ( S U R E )  a r e  i n t e n t i o n a l
a b o u t  d o i n g  w o r k  t h a t  i s  v a l u e s - b a s e d ,  p u r p o s e - d r i v e n ,  a n d  l e d  b y  l i v e d  e x p e r i e n c e .  T h e
C o m m i s s i o n ’s  v a l u e s  w i l l  b e  s h a p e d  b y  t h e  p e o p l e  w h o  a r e  p a r t  o f  i t  ( r a t h e r  t h a n  u s )  b u t
y o u  m a y  f i n d  i t  u s e f u l  t o  k n o w  w h e r e  w e ’ r e  c o m i n g  f r o m  a n d  w h a t  v a l u e s  w e  h o l d :  y o u
c a n  f i n d  o u t  m o r e  h e r e .
 
A c c e s s  a n d  s u p p o r t
 
W e  w i l l  h o l d  c o n v e r s a t i o n s  w i t h  e a c h  L E A B  m e m b e r  a b o u t  t h e i r  a c c e s s  a n d  s u p p o r t  n e e d s
s o  t h a t  w e  c a n  d o  o u r  b e s t  t o  m e e t  i n d i v i d u a l  n e e d s  a n d  m a k e  t h i s  w o r k  a s  s a f e  a n d
c o m f o r t a b l e  a s  p o s s i b l e  f o r  e v e r y o n e .  W e  w i l l  a l s o  w o r k  w i t h  L E A B  m e m b e r s  t o  d e v e l o p
s e l f - c a r e  a n d  s a f e t y  g u i d e l i n e s  f o r  o u r  m e e t i n g s  a n d  o u r  w o r k  t o g e t h e r.
 
P e e r  s u p p o r t  w i l l  b e  a v a i l a b l e  b e f o r e ,  d u r i n g ,  a f t e r,  a n d  i n  b e t w e e n  m e e t i n g s ,  i f
n e e d e d .  P e e r  s u p p o r t  w i l l  b e  p r o v i d e d  b y  S u r v i v o r s  V o i c e s ,  a  s u r v i v o r - l e d
o r g a n i s a t i o n  w i t h  e x p e r t i s e  i n  s u p p o r t i n g  p e o p l e  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n v o l v e d
i n  r e s e a r c h .  I f  a  d i f f e r e n t  f o r m  o f  s u p p o r t  w o u l d  b e  m o r e  s u i t a b l e  t o  y o u ,  y o u
w i l l  b e  a b l e  t o  d i s c u s s  t h i s  w i t h  u s  a n d  w e  w i l l  d o  o u r  b e s t  t o  m a k e  i t  h a p p e n .
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https://www.survivorresearch.org/
https://survivorsvoices.org/
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L E A B  m e m b e r s  c a n  b e  b a s e d  a n y w h e r e  i n  t h e  w o r l d .
 
 
S k i l l s  a n d  e x p e r i e n c e s :  e s s e n t i a l  c r i t e r i a
 
A l l  L E A B  m e m b e r s  s h o u l d  h a v e :
 

d i r e c t  ( p e r s o n a l )  l i v e d  e x p e r i e n c e  o f  m e n t a l  h e a l t h  s t r u g g l e s ,  m e n t a l  d i s t r e s s ,
p s y c h o s o c i a l  d i s a b i l i t y ,  m a d n e s s ,  a n d / o r  u s i n g  o r  r e f u s i n g  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s
( P l e a s e  n o t e  t h a t  w e  o p e r a t e  o n  t h e  b a s i s  o f  s e l f - i d e n t i f i c a t i o n  a n d  n o  o n e  w i l l  b e
a s k e d  t o  s h a r e  t h e i r  e x p e r i e n c e s  a t  a n y  p o i n t ) ;
a  d e e p  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  r o l e  a n d  v a l u e  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n  m e n t a l  h e a l t h
r e s e a r c h  a n d  a  c o m m i t m e n t  t o  a m p l i f y i n g  t h i s ;
a n  e x c e l l e n t  u n d e r s t a n d i n g  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n v o l v e m e n t  a n d  l e a d e r s h i p  i n  m e n t a l
h e a l t h  r e s e a r c h  ( e i t h e r  l o c a l l y  o r  g l o b a l l y ,  i n c l u d i n g  e x i s t i n g  g o o d  p r a c t i c e  a n d / o r
i m p o r t a n t  i s s u e s  a n d / o r  g a p s  a n d  n e e d s ) ;
s i g n i f i c a n t  e x p e r i e n c e  w o r k i n g  c o l l a b o r a t i v e l y  t o w a r d s  a  c o m m o n  g o a l ;
a  c o m m i t m e n t  t o  m u t u a l  c a r e  a n d  s h a r e d  l e a r n i n g ;
a n  a b i l i t y  t o  s i t  w i t h  d i s c o m f o r t  a n d  h o l d  d i f f e r i n g  o p i n i o n s  w i t h  o p e n n e s s  a n d
r e s p e c t ;
a  c o m m i t m e n t  t o  a n t i - o p p r e s s i v e  w o r k ;
a  r e a d i n e s s  t o  c h a l l e n g e  t r a d i t i o n a l  a p p r o a c h e s  a n d  t h i n k  c r e a t i v e l y ;
e x p e r i e n c e  o f  s e n s i t i v e l y  w o r k i n g  w i t h  p e o p l e  f r o m  d i f f e r e n t  c u l t u r e s  a n d
b a c k g r o u n d s ,  a n d  w i t h  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  l i v e d  e x p e r i e n c e s ;
c o n n e c t i o n s  w i t h  w i d e r  n e t w o r k s  o f  p e o p l e  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e  i n  m e n t a l  h e a l t h ,
p a r t i c u l a r l y  c o m m u n i t i e s ,  g r a s s r o o t s  i n i t i a t i v e s ,  a n d  o r g a n i s a t i o n s  l e d  b y  p e o p l e  w i t h
l i v e d  e x p e r i e n c e ;
a c c e s s  t o  t h e  i n t e r n e t  /  e m a i l  /  o n l i n e  m e e t i n g s  ( w e  m a y  b e  a b l e  t o  s u p p o r t  w i t h  t h e
c o s t s  o f  t h e s e ) .

 
 
S k i l l s  a n d  e x p e r i e n c e s :  d e s i r a b l e  c r i t e r i a
 
T h e  f o l l o w i n g  s k i l l s  a n d  e x p e r i e n c e s  w o u l d  b e  h e l p f u l ,  b u t  a r e  n o t  e s s e n t i a l :
 

f a m i l i a r i t y  w i t h  s o c i a l  m o v e m e n t s  o f  p e o p l e  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e ,  i n c l u d i n g  m a d n e s s ,
m e n t a l  d i s t r e s s ,  t r a u m a  a n d  v i o l e n c e ,  p s y c h o s o c i a l  d i s a b i l i t y  a n d  u s i n g  o r  r e f u s i n g
m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s ;
e x p e r i e n c e  o f  w o r k i n g  a s  a  l i v e d  e x p e r i e n c e  r e s e a r c h e r,  p r a c t i t i o n e r  o r  a d v i s o r.
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P l e a s e  c o m p l e t e  t h e  A p p l i c a t i o n  F o r m  a n d  s e n d  i t  t o  L o u :  l o u @ t r a u m a s c a p e s . o r g
 
I f  a  w r i t t e n  a p p l i c a t i o n  i s  d i f f i c u l t ,  y o u  c a n  s e n d  u s  a n  a u d i o  o r  v i d e o  a p p l i c a t i o n  i n s t e a d
( o f   u p  t o  4  m i n u t e s  i n  t o t a l  f o r  a l l  q u e s t i o n s ) .
 
P l e a s e  r e a d  t h e  t i p s  a t  t h e  s t a r t  o f  t h e  a p p l i c a t i o n  f o r m  o n  h o w  t o  p r o d u c e  a  s t r o n g
a p p l i c a t i o n .

 
How

 
When
 
P l e a s e  a p p l y  b y  t h e  2 n d  o f  J u n e  a t  1 1 p m  G M T .

 
Selection
 
T h e  s e l e c t i o n  p r o c e s s  w i l l  b e  c o n d u c t e d  b y  5  p e o p l e .   W e  w i l l  s e l e c t  a p p l i c a n t s  b a s e d
o n  h o w  t h e y  m e e t  t h e  e s s e n t i a l  c r i t e r i a  a n d  b a s e d  o n  h o w  w e  c a n  e n s u r e  t h e  L E A B
c o m p r i s e s  p e o p l e  w i t h  a  v a r i e t y  o f  e x p e r t i s e  a n d  i n t e r e s t s ,  a  r a n g e  o f  i d e n t i t i e s  a n d
b a c k g r o u n d s ,  a n d  w h o  a r e  b a s e d  i n  d i f f e r e n t  p a r t s  o f  t h e  w o r l d .
 
S e l e c t e d  a p p l i c a n t s  w i l l  b e  i n v i t e d  t o  a n  i n t e r v i e w  o n  t h e  1 8 t h  o r  1 9 t h  o f  J u n e .
 
T h e  f i r s t  L E A B  m e e t i n g s  w i l l  b e  h e l d  o n  t h e  2 n d  o f  J u n e  a n d  t h e  2 3 r d  o f  J u l y .

©
 T

ra
um

as
ca

pe
s 

&
 K

in
g'

s  
C

ol
le

ge
 L

on
do

n

mailto:lou@traumascapes.org


We look forward to hearing from you!


